
 

                                                                                                        وحِكمهاالعمرة ،أحكامها                                                          
 

                                          تربية إسلامية  :مادةال      درادرة لبنى    :ةالأستاذ   العبادات  : يدانالم   الرابع التوسط المستوى:

 .سطيف   55أوت  20متوسطة   :المؤسّسة                       العمرة ،أحكامها وحِكمها  :رد المعرفيالمو
 . يميز الأداء الصحيح لعبادة العمرة من خلال معرفة أحكامها  :*ة  ختاميالكف اءة ال

 .  يعرف العمرة وأحكامها ويقارن بينها وبين الحج *  

 يؤديها أداء صحيحا من خلال استيعاب الكيفية .  *

 كتب خارجية ـ  دليل التكييف : الوسائل المستعملة  

 الوضعيــات أنـشـطـة الــــتـعــلـــيـــم : التقويم

وضعية  . الإيمان بالقضاء والقدر ـ مراجعة   يستذكر 

 الانطلاق :

 

 

ـ يعرف 

العمرةمعنى   

 

 

 

 

 

ـ يعرف 

  حكم العمرة

 

 

 

 

يحدد ـ 

الاركان 

والشروط 

  ويوازن  

 

 

 

 

يصف ـ 

كيفية أداء 

 العمرة 

 

 

يستنتج ـ 

الحكمة من 

  مشروعيتها 

 
 

 ما معنى العمرة في اللغة . وظّفها في جملة مفيدة . ـ 

 ـ قارن بين تعريف الحج وتعريف العمرة . 

 1  معنى العمرة ـ   : 
 الزيارة  أ لغة: 

 الطواف بالبيت والسعي بين الصفا والمروة بإحرام .  :شرعاً  ب ـ 
 حكم العمرة ؟ ـ ما 

 ـ هات دليلا على نلك.

 ـ مانا تستنتج؟ 

 2  حكم العمرة ـ  : 
ة واحدة ، لحديث جابر بن عبد الله رضي الله عنهما قال : سئل  سنِّة مؤكِّدةالعمرة  في العمر مرِّ

 رواه ابن أبي شيبة. لا ، وأنَْ تعَْتمَِرُوا هُو أفَْضَلُ"رسول الله عن العمرة أواجبة هي؟ قال :" 
 كان العمرة .ـ قارن بين أركان الحج وأر

 ـ فيم تختلف العمرة عن الحج. من حيث الميقات ؟ 
 3  أركان  العمرة وشروطها ـ  : 

 الإحرام / الطواف / السعي .ـ أركانها  ثلاثة هي : 

 البلوغ / الاستطاعة .الإسلام / العقل / ـ وشروطها هي : 

 صف كيفية أداء العمرة ـ 

 ـ فيم يختلف الرجال عن النساء في الطواف والسعي ؟

 4  كيفية أداء العمرةـ  : 
الإحرام عند بلوغ الميقات بحيث يغتسل المعتمر ويصلي ركعتين ، ثمّ يتجه إلى القبلة  وينوي ـ٭

رها لي وتقبلّها منيّ إنكّ أنت السّميع العليم العمرة بقوله "   "اللهمّ غنيّ أريد العمرة فيسِّ

 التلّبية. ـ٭

 الطواف بالكعبة سبعة أشواط . ـ٭

، وفي في الأشواط الثلاثة الأولى  )الإسراع في المشي مع تقارب الخطى (يسنّ للرجل الرّملـ٭

 والذكر . الباقي يمشي مشيا عاديا ن وخلال نلك يكثر من الدعاء 

 الصلاة ركعتين عند مقام إبراهيم إن أمكن. ـ٭
 السعي بين الصفا والمروة سبعة أشواط .  ـ٭

 التحلل.ـ ٭

 ـ ما الحكمة من العمرة؟ 
 5  الحكمة من  العمرةـ  : 

شرع الله عز وجل العمرة عبادة لله وتشريفاً للبيت الحرام، وتعظيماً للبقاع الطاهرة، وتكريماً 
، لتكون أسهل النسكين على زوار مكة، فيدخلونها بحسن الْدب محرمين ملبين، المقدسةللأماكن 

 .معظمين لله ولبيته الحرام
ولما كانت مكة محط الرحال، ومجمع المسلمين من كل مكان، شرع الله لهم العمرة في جميع 

 

 

 بناء التعلمّات 



  أي : من الله بعبادهالسنة، ليتم التعارف، وتتحقق المصالح طوال العام، رحمة 
 

 أن فيها اجتماع للمسلمين , وإظهار لوحدتهم وتآلفهم وتقوية أواصر المودة بينهم. -أ     
 وفيها تعظيم حرمات الله , ومشاعر دينه. -ب
 إقامة ذكر الله تعالى في تلك البقاع التي عظمها وشرفها. -ت

ـ ينقد الواقع 

 ويحلله 
 والعمرة .ـ ضع جدولا تقارن فيه بين الحج 

 ـ عدد بعض فوائد العمرة 
الوضعية 

 الختامية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


